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MIEDZY NAUKA A WYCHOWANIEM,
CZYLI CO ZE STULETNIEJ PEDAGOGIKI
WALDORFSKIE] MOZNA WYKORZYSTAC
NA TRADYCYJNEJ LEKCJI GEOGRAFII

WPROWADZENIE

Badania przeprowadzone przez B. Niemierke (2013) wskazuja, ze nauczyciel
w ciagu jednego dnia pracy z uczniami podejmuje decyzje okolo tysigca razy.
Podstawowa jednak decyzjg nauczyciela i szkoly jest wybér filozofii ksztalcenia.
Warto sie zastanowi¢, czy prowadzone przez nauczycieli lekcje to czas ekspery-
mentowania metodycznego i wychowawczego na uczniach czy dyscyplinowania
prowadzacy do stworzenia absolwenta zgodnie z zapotrzebowaniem rynku pracy.
Przyjmujac ten sposéb myslenia, mozna za M. Stach-Hejosz (2013) wprowadzi¢
metafore szkoly jako laboratorium i fabryki. Twoércy szkét alternatywnych, w tym
szkoty waldorfskiej, odrzucili te metafore na rzecz traktowania szkoty jako rodzi-
ny i wspoélnoty. Na poczatku XX w., kiedy powstawala pedagogika waldorfska,
budzita ona spore emocje ze wzgledu na czerpanie wzorcéw z wielu Zrddet po-
znania, zaréwno mistycznego, jak i naukowo-racjonalnego. Prawie sto lat pdzniej
jest uwazana za uznang metode ksztalcenia (Choczynski 2013), ktérej zaréwno
techniki, jak i rezultaty sa niemal powszechnie akceptowane (Sliwerski 2016).
Jest to przede wszystkim pedagogika zorientowana na ucznia, akcentujgca har-
monijny rozw6j wychowanka, poznanie jego cztowieczenstwa, woli i charakteru
(Edmunds 1996, Wasiukiewicz 2002, Choczynski 2013). Potwierdzaja to zaloze-
nia szkoly waldorfskiej przedstawione przez M. Glazewskiego (2013):
- wprowadzanie tresci, metod i oddziatywan wychowawczych nastepuje odpo-
wiednio do etapu rozwoju, w klasach nizszych dominujg zdecydowanie zajecia
o charakterze artystycznym i dopiero z czasem wprowadzane sa przedmioty
wymagajace racjonalnego myslenia;
- pojmowanie rozwoju cztowieka w sposéb calosciowy powoduje, ze wszystkie
przedmioty sg tak samo cenne, poniewaz wszystkie przyczyniajg si¢ do roz-
woju intelektu, woli i uczué; wielkg warto$¢ majg przedmioty o charakterze
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artystycznym i praktyczno-manualnym, ktére maja przyczynic si¢ do uksztal-

towania osobowosci o silnej woli, zorientowanej na dzialanie, przezwycieza-

nie trudnoéci i rozwigzywanie probleméw;

- realizacja przedmiotéw podstawowych odbywa si¢ w formie péttora- lub dwu-
godzinnych cyklow tematycznych (Epochenunterricht), realizowanych jako
blok lekcyjny codziennie rano przez okres od trzech do czterech tygodni;
umozliwia to koncentracje na tre$ciach dydaktycznych oraz zwigksza efek-
tywnos¢ zapamietywania i zrozumienia probleméw;

— ksztalcenie w szkole waldorfskiej ma charakter hermeneutyczny, zacheca do
docierania do istoty zjawisk, do stawiania pytan, pochwala zdolno$¢ do dzi-
wienia sie, odwage samodzielnego sadu, uczy poszukiwania siebie i odpowie-
dzialno$ci za wtasny los;

- strategiczna role odgrywa w szkole nauczyciel klasowy — wychowawca, ktéry
doskonale zna dzieci, gdyz prowadzi grupe uczniéw od I do VI klasy (w wielu
krajach nawet do VIII), nauczajac wigkszosci przedmiotéw ogdlnoksztalca-
cych; dopiero w wyzszych klasach nauczanie poszczegdlnych przedmiotéw
przejmuja nauczyciele specjalisci; nauka nie ma na celu rywalizacji czy selekcji;

- wychowawcy i inni nauczyciele nieustajagco obserwuja uczniéw, poszukuja
sposobu indywidualizowania pracy z uczniami zdolnymi lub wymagajacymi
wsparcia, co dzieki wspotpracy z rodzicami pozwala przezwyciezy¢ trudnosci
w opanowaniu materiatu czy unikng¢ stygmatyzacji.

Ze wzgledu m.in. na kompleksowe powigzanie z innymi przedmiotami, geo-
grafia zajmuje w szkole waldorfskiej pozycje uprzywilejowana (Zatorski 2016).
Praca w Spolecznej Waldorfskiej Szkole Podstawowej w Poznaniu potwierdza te
opinig, jednak osiagniecie tej pozycji wiaze sie przede wszystkim z umiejetnoscia
taczenia tresci z réznych przedmiotéw szkolnych, opowiadaniem rozwijajacym
wyobraznie, zastosowaniem rysunku wyjasniajacego oraz realizacja zaje¢ tereno-
wych. Tworzenie lekcji w powyzszy sposob dla poczatkujacego nauczyciela moze
by¢ trudne, ma jednak w sobie ogromny potencjal, ktéry warto wykorzysta¢ na
lekcjach geografii w réznych typach szkoél. W zwiagzku z tym celem opracowania
jest okresélenie, ktére elementy pedagogiki waldorfskiej s przydatne dla nauczy-
cieli geografii i moga stanowi¢ uzupetnienie tradycyjnej lekcji geografii.

JAKIE ZALOZENIA ZASADY PRACY SZKOL WALDORFSKICH
MOZNA BEZ SZKODY DLA UCZNIOW PRZENIESC
NA LEKCJE GEOGRAFII?

Przedstawione ponizej zalozenia i zasady pracy szkét waldorfskich zaprezen-
towano, korzystajac z zamieszczonego na stronie internetowej Zwigzku Szkot
i Przedszkoli Waldorfskich w Polsce, opracowania A. Winiarczyka. Obejmuja
one réwniez wyjasnienie sensu stosowania danej zasady oraz sposobu jej reali-
zacji w praktyce szkolnej (Winiarczyk zspwp.pl/szkola.html). Kazdy nauczyciel
szkoly waldorfskiej jest zobowigzany do realizowania tresci swojego przedmiotu
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z poszanowaniem zalozen i zasad pracy, ktore przestawit A. Winiarczyk na stro-
nie internetowej Zwiazku Szkot i Przedszkoli Waldorfskich w Polsce. W zalezno-
$ci od przedmiotu, kazde z tych zalozen moze by¢ osiggniete w inny sposéb lub
z innym natezeniem. Pracujac w szkole waldorfskiej jako nauczyciel geografii,
skonfrontowatam dotychczasowa wiedze metodyczng z zatozeniami pedagogiki
waldorfskiej i wypracowalam nowe spojrzenie na realizacje tresci geograficznych.
Moze ono stanowi¢ uzupetnienie teoretycznych zatozen ksztalcenia geograficz-
nego oraz inspiracje dla nauczycielskich dzialan ksztalcacych i wychowawczych.
Fragmenty opracowania bedace efektem wlasnych doswiadczen, refleksji i odnie-
sien do zalozen szkoly waldorfskiej zostaly ujete w ramkach.

Ukazywanie pigkna $wiata

Nauczyciel powinien dostrzega¢ piekno $wiata na kazdym kroku i ciggle je
podkreslaé. To, co robi nauczyciel, takze mdéwienie w jezyku ojczystym, powinno
by¢ piekne. Dzieki temu dziecko przez nasladownictwo samo bedzie chciato piek-
nie i starannie wykonywa¢ swoje prace, a moze nawet zainteresuje sie $wiatem.

Lekcja geografii ze wzgledu na swdj charakter jest najlepszym momentem na ukazywa-
nie pigkna swiata, poczqwszy od turkusowych wdod morskich poprzez dzikie krajobrazy,
skoticzywszy na obiektach stworzonych rekq ludzkq. Najczesciej wykorzystywang me-
todq nie jest wbrew pozorom obserwacja posrednia zdjec czy filméw, ale opowiadanie.
W starszych klasach korzysta sig ze zdobyczy technologii i wykorzystuje zdjecia satelitar-
ne czy spacery wirtualne w programie Google Earth.

Odnoszenie wszystkiego do czlowieka, w tym zrozumienie
cyklicznosci

Dziecko powinno czué, ze wszystko, czego si¢ uczy i co poznaje, ma zwigzek
z nim samym. Integracja réznych tresci dokonuje sie¢ wokdt cztowieka. Dla M.
Dobiasz-Krysiak (2019) waldorfski czas jest cykliczny. W szkole znajdziemy sze-
reg bezposrednich odniesien do rytmu pér roku, a zdaniem R. Otto (1993) wi-
da¢ je w formach i tresciach nauczania, kolorach, materiatach, grze $wiatta. Na
zajeciach warsztatowych wedtug J. Pallasmaa (2012) wykorzystuje sie materiaty
organiczne, ktére mozna znalezZ¢ w danej porze roku, a poprzez poznanie polisen-
soryczne uczen lepiej rozumie i odczuwa rzeczywisto$¢, w ktorej zyje.

Praktycznie na kazdej lekcji geografii nawiqzuje sig do cyklicznosci. Szczegélny, a jed-
noczesnie najbardziej bliski uczniowt, jest temat pogody i klimatu. Na poczqtku kazdej
lekcji przypominamy, jak wyglada aktualnie oswietlenie Ziemi, omawiamy czynniki kli-
matotwdrcze wplywajace na pogode w Polsce. W okresie jesienno-zimowym rozmawiamy
o smogu czy globalnym ociepleniu, natomiast na wiosne, gdzie warto pojechac na wa-
kacje. Dzigki krdtkim powtdrzeniom tematyka pogody i klimatu jest dobrze utrwalona.
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Szacunek do $rodowiska, ksztaltowanie postaw ekologicznych

W pedagogice waldorfskiej ogromnag role przywigzuje si¢ do tzw. glebokiej ekolo-
gii i wskazuje sie, ze perspektywa ekologiczna jest jednym z wazniejszych wymo-
gbéw wspolczesnosci. Podkresla sie konieczno$¢ edukacji ekologicznej zaréwno
wérod nauczycieli, ucznidéw, jak i rodzicow (Zatorski 2016). Wspoélnota szkolna
wedtug F. Tonnies (2008) powinna by¢ samowystarczalna i wytwarzaé przed-
mioty codziennego uzytku, ale przede wszystkim by¢ ekologiczna. W programie
nauczania M. Rowson i T. Richter (2011) akcentujg coraz wiekszg potrzebe zaan-
gazowania sie wobec probleméw $wiata.

Na lekcjach geografii, jak nigdzie indziej, poznajemy problemy swiata, w tym m.in. pro-
blemy srodowiskowe krajow afrykanskich, kulturowo-religijne Biskiego Wschodu, czy
demograficzne Europy. Warto tez pamigtac o rozwijaniu wyobrazni i zapobieganiu po-
wstawania stereotypow. Na lekcjach geografii podkreslamy zachowania proekologiczne:
gaszenie swiatla, jezdZenie rowerem, korzystanie z komunikacji miejskiej. Chronimy ro-
sliny i zwierzgta, nie marnujemy wody i papieru.

Zrozumienie przez doswiadczanie

Dziecko, odwrotnie niz dorosly, na drodze ku przyswajaniu sobie réznych tre-
$ci powinno najpierw zebra¢ doswiadczenia, dobrze je przezy¢ i dopiero na ba-
zie wolitywnego ujecia rzeczy dochodzi¢ do ich zrozumienia; méwiac obrazowo:
od reki, poprzez serce, do glowy. Dlatego tak duza role przypisuje sie zajeciom
terenowym. Nauczyciel stwarza takie sytuacje edukacyjne, ktére pozwalaja na
przezywanie, do$wiadczenie i samodzielne odkrywanie wiedzy w kontakcie z na-
turg. Z kolei J. Wasiukiewicz (2002) méwi dodatkowo o doskonaleniu orientacji
przestrzennej.

Zajecia terenowe sq priorytetowe w szkole waldorfskiej. Uczniowie uczestniczq w lek-
cji terenowej na boisku szkolnym, konstruujgc gnomon, obserwujgc pozorng wedrowke
Storica na niebie, odwzorowujqc przedmioty w skali. Na tle historii Polski poznaje sig
etapy rozwoju oraz dziedzictwo kulturowe swojego miasta. Kilka razy w roku szkolnym
uczniowie wyjezdzajq na wycieczki. W gorach pracujq z mapq, rozpoznajq skaly, w daw-
nych zwirowniach poznajq przyczyny i skutki eksploatacji surowcow. Natomiast przy
najciekawszych obiektach kulturowych krecq filmy i tworzq dokumentacje fotograficzng.

Przeksztalcanie wszystkiego w obraz, rozwijanie wyobrazni

Realizacja lekcji nie polega na odtwarzaniu abstrakcyjnych definicji czy formut,
lecz za pomocg mozliwie petnych zycia obrazéw nauczyciel opowiada uczniom
o $wiecie. Ten przekaz musi by¢ oparty na wtasnych przezyciach i wewnetrznym
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przekonaniu o celowosci tych tresci. Dzieki zaangazowaniu nauczyciela, ucznio-
wie przejmuja emocje i z réwnym zainteresowaniem podejmujg rozmowe.

Na lekcjach geografii korzystamy z literatury podrézniczej, m.in. przy tematach z Afry-
ki korzystamy z ksigzki Kazimierza Nowaka ,Rowerem i pieszo przez Czarny Lqd”
z 2000 r. Korzystamy z blogow podrozniczych i relacji w czasopismach, m.in. , National
Geographic”, ,,Poznaj Swiat”. Podczas realizacji geografii regionalnej uczymy sig tariczy¢
do muzyki regionalnej czy degustowac regionalne potrawy. Do przeksztalcania wszystkie-
go w obraz i rozwijania wyobrazni wykorzystuje sig na lekcjach geografii dziela sztuki,

ktore sq traktowane jako zZrodta wiedzy geograficznej (Banski 2011, Piotrowska 2014).

Staramy sie, aby dzieci zbyt szybko sie ,,nie starzaly”

Wspodlczesny $wiat zacheca uczniow do wejscia w technologie i Internet. Szkota
waldorfska, poprzez réznorodnos¢ zajeé, pozwala na pozostanie na etapie blogie-
go dziecinstwa i odsuwa czas wkraczania w $wiat dorostych. Odpowiedzig na to
jest rozwdéj woli, fantazji i ciepla serca w tej samej mierze co rozumu. Uczniowie
maja ograniczony dostep do komputera czy Internetu, szczegdlnie w mlodszych
klasach.

W praktyce szkolnej na lekcjach geografii staramy sig korzystac z zasobéw internetowych
w bardzo wqskim zakresie. Najczesciej sq to filmy edukacyjne, a dotyczq dziatalnosci
lodowcdw, wiatru, wulkandéw itp. Swiat na lekcjach geografii nie jest przedstawiany
tylko w kolorowych barwach, nie unikamy tematéw ubdstwa, bezdomnosci czy konflik-
tow zbrojnych. Podczas omawiania trudnych zagadnien ¢wiczymy empatie, ktdra bardzo
czesto prowadzi do wspdtfinansowania roznych inicjatyw: schroniska dla zwierzqt czy
studni dla ludnosci Sudanu.

W pedagogice waldorfskiej poruszamy sie wiec miedzy nauka a wychowaniem.

CO JEST MIEDZY NAUKA A WYCHOWANIEM?

To, co jest miedzy naukg a wychowaniem na lekcji geografii, mozna nazwaé em-
patig. Wedlug W. Sikorskiego (2015) istota empatii to trudny konstrukt teore-
tyczny, gdyz z jednej strony jest to proces reagowania, z drugiej to stan wynika-
jacy z cech osobowo$ci nauczyciela. J. Decety i J. Cowell (2014, s. 530) definiuja
empatie przez pryzmat trzech réznych proceséw. Pierwszy to wspoldzielenie
emocjonalne (zwane takze ,emocjonalnym zarazeniem”), ktére pojawia sie,
gdy doswiadczamy uczucia niepokoju w wyniku obserwowania cierpienia u in-
nej osoby. Drugi proces to empatyczny niepokdj, ktory jest motywacja do opieki
nad osobami, ktére sa wrazliwe lub w trudnej sytuacji i trzeci — podejmowanie
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perspektywy, czyli ,,umiejetno$¢ $wiadomego stawiania si¢ w umysle innej osoby
i wyobrazenia sobie, co ta osoba mysli lub czuje”. Na lekcjach geografii rozwijamy
empatie poprzez zachecanie uczniéw do:

1) wywolywania wspdtczucia dla innych ludzi (Pizzarro, Salovey 2002), przy realizacji
tematow dotyczqcych biedy, geozagrozeti;

2) odkrywania, co majq wspdlnego z innymi ludZmi, np. wielokulturowos¢ (Le i in.
2009), poprzez rozmowy o kregach kulturowych, skutkach globalnych zmian klimatu;

3) odgrywania rol (Varkey i in. 2006), kiedy na lekcjach stosujemy drame, np. wchodzi-
my w role uchodzZcow, bezrobotnych czy bezdomnych;

4) rozwijania poczucia moralnosci, ktore zalezy od wewngtrznej samokontroli, a nie od
nagrod czy kar (Hoffman, Saltzein 1967), np. moralnego obowigzku oszczgdzania
wody, czy ochrony bio- i geordznorodnosci;

5) rozmowy o mechanizmach moralnego zaangazZowania — racjonalizowanie w celu
usprawiedliwienia okrutnych czynow (Laneri i in. 2017), szczegolnie podczas reali-
zowania tematow zwigzanych z konfliktami zbrojnymi czy wojnami;

6) refleksji nad losem zagrozonych zwierzqt, np. transportowanych w okropnych warun-
kach, szczegdlnie latem, czy gingcych w pozarach.

JAKA ROLE PEENI NAUCZYCIEL (GEOGRAFII)?

Wida¢ ogromng role nauczyciela, ktory nie tylko przekazuje wiedze, przygoto-
wujac si¢ wszechstronnie, ale staje sie przykitadem dla swoich uczniéw w po-
szukiwaniu réznych drég, unikaniu jednostronnosci sadéw i utartych $ciezek
myslenia. Wedlug K. Cieplinskiej (2017) celem ksztalcenia nie jest jednak opa-
nowanie materiatu czy zdobycie okreslonych kompetencji, ale wspomaganie roz-
woju czlowieka — uczenie si¢, zdobywanie wiedzy i umiejetnosci jest wyltacznie
narzedziem, ktére ten rozwdj umozliwia i wzmacnia. Nauczyciel pelni role nie
tylko tutora w zakresie merytorycznym, ale tez mentora w procesie wychowania.
W pedagogice waldorfskiej wychowanie rozumiane jest jako sztuka, a nauczyciel
jako artysta, ktéry dysponujac odpowiednim warsztatem, wychodzi poza przy-
gotowany wczesniej plan i improwizuje w oparciu o to, co plynie do niego jako
sygnaly od uczniéw. Prowadzenie lekcji wymaga wiec elastycznosci i swobody
w postugiwaniu sie przygotowanym materialem i opanowanym warsztatem, go-
towosci do zmodyfikowania, a czasem nawet zarzucenia zalozonego wczesniej
planu. Przy czym chodzi o wolno$¢ w ksztaltowaniu lekcji, nie o dowolnos¢ w jej
prowadzeniu. Nauczyciel zawsze musi mie¢ tez $wiadomo$¢, ze ,,czlowiek nie jest
tym, kim jest, ale tym, kim moze si¢ sta¢”. Jego zadaniem jest wiec koncentrowa¢
sie na mozliwosciach; mie¢ nadzieje i wierzy¢, ze uczen przero$nie mistrza. To
w konsekwencji oznacza rowniez ogromny szacunek dla tego, co dziecko niesie
w sobie jako potencjal.

Zdaniem A. Bialowas i P.T. Nowakowskiego (2008) pedagogika waldorfska
kladzie nacisk na zrozumienie istoty czlowieka i jego rozwoju w powigzaniu ze
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$wiatem i spoleczenstwem, przy czym gtéwnym celem wychowania jest dowar-
to$ciowanie wysitkéw ucznia oraz pochwaly jego rezultatéw bez wzgledu na rze-
czywistg wage tych wynikow. Przekaz aksjonormatywny w procesie wychowania
powinien odbywa¢ si¢ w odpowiedniej atmosferze, przepelnionej mitosciag do
ucznia. Za stworzenie wiasciwego $rodowiska ksztalcenia i wychowania odpo-
wiedzialny jest nauczyciel, ktory zdaniem C.R. Rogersa (1983) i B. Sliwerskiego
(1998) powinien posiada¢ trzy cechy osobowosci: autentyzm, dojrzato$¢ emocjo-
nalna, zdolnosci empatyczne. Wazng role spelniajg tez walory osobiste i zalety
nauczyciela, ktére moga by¢ przedmiotem identyfikacji dla uczniéw. Identyfikacja
jest bowiem jednym z psychologicznych mechanizméw lezacych u podstaw naby-
wania okreslonych pogladéw czy postaw. Dlatego wspoétodczuwajacy nauczyciel
dzieki neuronom lustrzanym daje swoim uczniom poczucie bezpieczenstwa.

Na lekcjach geografii uczniowie poznajg poglady nauczyciela, jego sposo-
by rozwiazywania probleméw spotecznych, ale takze, jak pisze M. Groenwald
(2008), wartosci moralne. To powoduje, ze nauczyciel stanowi wzér w docho-
dzeniu do prawdy i w poszukiwaniu piekna i dobra (Angiel 2007). Uczniowie, na
co dzien obserwujac nauczyciela, oceniaja jego dojrzalo$é¢ w trudnych sytuacjach
wychowawczych, a autentyczno$¢ w reakeji na m.in. sytuacje uchodzcéw, miesz-
kancow faveli czy zagrozonych zwierzat. Uczniowie zwracaja rowniez uwage na
zaangazowanie nauczyciela w sprawy globalne i lokalne jako wspétodpowiedzial-
nego za stan $rodowiska.

PODSUMOWANIE

Niniejsze opracowanie przedstawia najwazniejsze zalozenia oraz zasady stoso-
wane na lekcjach geografii w szkole waldorfskiej. Wydajg sie one jak najbardziej
przydatne, poniewaz lgcza w sobie ksztalcenie geograficzne i wychowanie, dlate-
go mozna je z powodzeniem wykorzysta¢ w réznych typach szkoél. Innego zdania
jest M. Stach-Hejosz (2013), ktéra uwaza, ze wszelkie dzialania dydaktyczno-
-metodyczne wolnych szkét waldorfskich nie moga by¢ przenoszone w sposob
bezposredni do dydaktyki szkét publicznych. Oczywiscie nie chodzi o zmiane
filozofii szkoly, ale o zaczerpniecie ze wskazanych wyzej przykladéw, ktére pro-
wadza do lepszego zrozumienia otaczajacej ucznia rzeczywisto$ci oraz dbania
o dobro wspdlne, ktérym jest Ziemia. Chodzi takze o zastosowanie na lekcjach
geografii przekazu skierowanego na pokazywanie tego, co w czlowieku jako isto-
cie kulturowej najbardziej wznioste i szlachetne (m.in. dobro¢, szczeros¢, piekno,
sprawiedliwo$¢). Zdaniem M. Choczynskiego (2013) kreacja §wiata w przekazie
waldorfskich wartosci jest idylliczna, nie odslania w petni ciemnych stron eg-
zystencji czlowieka, z czym nie mozna sie¢ zgodzié, szczegdlnie z perspektywy
zagadnien realizowanych w powigzaniu z empatia.

Warto rozwazy¢é wprowadzenie wybranych elementéw pedagogiki waldorf-
skiej, poniewaz pozwalaja one nie tylko tworzy¢ srodowisko przyjazne dziecku,
ale tez wszechstronnie realizowaé wymagania zawarte w podstawie programowe;j.
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